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МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ФЕДЕРАЛЬНОЕ АГЕНТСТВО ПО ОБРАЗОВАНИЮ

Технологический институт 
Федерального государственного образовательного учреждения высшего профессионального образования «Южный федеральный университет» В г. ТАГАНРОГЕ
Кафедра электрогидроакустической и медицинской техники

200300 – Биомедицинская инженерия
«Биология человека и животных»

Лабораторная работа №1
Антропометрия. Морфология человека

ОТЧЕТ
Фамилия, и.о. студента ___________________________________________

Фамилии, и.о. партнеров __________________________________________
Дата выполнения _________________________________________________

Фамилия, и.о. преподавателя _______________________________________

Оценка лабораторной работы ____________________ (45+45 максимум)

(уровень теоретических + практических знаний)

Оценка выполнения отчета ______________________ (10 максимум)

(аккуратность, четкость, ясность, организованность)

Общая оценка _________________________________ (100 максимум)

Комментарий преподавателя:

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Прим. Листы отчета сдать преподавателю в скрепленном виде или в папке (файле)
Цель работы ______________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

1. Измерение массы тела

	ФИО
	Масса,

кг

	
	

	
	

	
	

	
	


2. Измерение длины тела (роста) и других продольных и поперечных размеров.

	Услов-ное обозначение
	Показатель
	ФИО
	ФИО
	ФИО
	ФИО

	A
	Высота стоя без обуви
	
	
	
	

	B
	Высота уровня глаз стоя
	
	
	
	

	C
	Высота плеча стоя
	
	
	
	

	D
	Высота локтя над полом стоя
	
	
	
	

	E
	Высота колена стоя
	
	
	
	

	F
	Размах рук
	
	
	
	

	Q
	Расстояние от кончиков пальцев до спины
	
	
	
	

	H
	Длина предплечья и кисти согнутой руки
	
	
	
	

	J
	Ширина плеч
	
	
	
	

	K
	Толщина туловища
	
	
	
	

	L
	Ширина бедер
	
	
	
	

	M
	Высота головы над сиденьем
	
	
	
	

	N
	Уровень глаз над сиденьем
	
	
	
	

	O
	Высота плеч над сиденьем
	
	
	
	

	P
	Высота локтя над сиденьем
	
	
	
	

	R
	Расстояние от колена сидя до ягодиц
	
	
	
	

	S
	Длина сиденья (нижней части бедра)
	
	
	
	

	T
	Высота сиденья над полом
	
	
	
	

	U
	Высота бедра сидя
	
	
	
	

	V
	Длина стопы
	
	
	
	

	X
	Ширина стопы
	
	
	
	

	Y
	Длина кисти
	
	
	
	

	Z
	Высота кисти
	
	
	
	

	
	Высота головы
	
	
	
	


3. Измерение охватных размеров.

	
	ФИО
	ФИО
	ФИО
	ФИО



	Окружность груди
	
	
	
	

	Талия 
	
	
	
	

	Окружность бедер
	
	
	
	

	Окружность шеи
	
	
	
	

	Окружность напряженного бицепса
	
	
	
	

	Предплечье
	
	
	
	

	Бедро
	
	
	
	

	Голень
	
	
	
	


4. Обработка результатов

4.1. Индивидуальные результаты

	
	Индивидуальное значение
X
	Типовое значение
T
	Отклонение (абсолютное значение)
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	Отклонение, %
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	Масса
	
	
	
	

	Рост А
	
	
	
	

	Размах рук F
	
	
	
	

	Длина предплечья и кисти согнутой руки H
	
	
	
	

	Высота головы над сиденьем M
	
	
	
	

	Высота сиденья над полом N
	
	
	
	

	Высота головы
	
	
	
	


	
	Индивидуальное значение, см

Х
	Типовое значение, %

Т
	Идеальное значение, см
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	Отклонение, %


[image: image4.wmf]100

IX



	Окружность груди
	
	100
	
	-

	Талия 
	
	75
	
	

	Окружность бедер
	
	90
	
	

	Окружность шеи
	
	38
	
	

	Окружность напряженного бицепса
	
	36
	
	

	Предплечье
	
	30,5
	
	

	Бедро
	
	60
	
	

	Голень
	
	40
	
	


4.2. Групповые результаты

	ФИО
	Величина
Xi
	Среднее арифмети-ческое
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	Средне-квадратичное отклонение
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	Типовое значение
T
	Отклонение среднего от типового

S–T

	Мальчики

	Масса

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Рост

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Размах рук

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Объем груди

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Объем талии

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Объем бедер

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Девочки

	Масса

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Рост

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Размах рук

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Объем груди

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Объем талии

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Объем бедер

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


5. Определение типа пропорции

Нанести индивидуальные размеры на конструктор наиболее подходящего типа пропорции.
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6. Определение типа конституции

Нанести индивидуальные размеры на наиболее подходящий тип телосложения.
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Выводы:

1. Пропорции моего тела соответствуют _______________________ типу.

2. Мое телосложение соответствует ___________________________ типу.

3. Мой индекс Кетле составляет _______, что соответствует _______________ весовой категории.

4. Идеальный вес для моих пропорций тела составляет ______________.
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